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Jak pracujemy w Pracowni Psychoterapii ,,Dialogi”
dzialajacej przy
Osrodku Szkolen Systemowych

Pracownia Psychoterapii Dialogi powstala z mysla o osobach, ktore chcg skorzystaé z
profesjonalnej pomocy psychologicznej lub psychoterapeutycznej. Tworza ja wspoOlnie
wyktadowcy, absolwenci 1 osoby zwigzane z Osrodkiem Szkolen Systemowych (jednym z
niewielu os$rodkow w Polsce posiadajacym rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego), co daje gwarancj¢ ich
rzetelnego wyksztatcenia 1 do§wiadczenia zawodowego.

W Pracowni Psychoterapii Dialogi prowadzimy psychoterapi¢ rodzin i par oraz
indywidualng psychoterapi¢ 0sob dorostych, dzieci, mlodziezy. Prowadzimy réwniez grupy
psychoterapeutyczne 1 psychoedukacyjne.

Wszystkie osoby uczestniczace w terapii zobowigzane sg do przestrzegania zasady
poufnosci. Wszelkie informacje nabyte w procesie terapii nie moga by¢ uzyte ze szkoda dla
ktoregokolwiek uczestnika terapii. Wszystko, co jest powiedziane i zapisane w procesie
terapii jest prawnie chronione. Terapeuci w swoim postepowaniu majg takze obowigzek
kierowa¢ sie kodeksem etycznym psychoterapeuty. Zasada poufnosci moze by¢ zawieszona,
gdy z jej zachowania wynika dla kogo$ powazne zagrozenie np. zagrozenie popetnieniem
samobdjstwa, zabdjstwa, przestepstwa.

Spotkania terapeutyczne moga by¢ nagrywane, nagrania sg zapisem roboczym i stuza
psychoterapeutom do podjgcia ponownej refleksji nad przebiegiem terapii, przydatne s3
robwniez w procesie superwizji i certyfikacji terapeutow. Nagrywanie wymaga odrebne;j,
pisemnej zgody wszystkich dorostych uczestnikéw terapii. Nagrania nie sg udost¢pniane
uczestnikom terapii, s3 usuwane po zakonczeniu terapii. Do nagrania nie zostanie przypisana
zadna informacja identyfikujaca osobe. Brak zgody na nagrywanie NIE jest przeszkoda do
prowadzenia terapii.

Wyrazenie zgody mozna w kazdym momencie terapii lub po terapii wycofa¢, bez
jakiegokolwiek uzasadnienia.

Zespot Pracowni regularnie korzysta z superwizji. Oznacza to, ze prowadzone terapie sa
poddawane refleksji i ocenie pod wzgledem skutecznosci i poprawnosci metody. Superwizja,
czyli omawianie przebiegu procesu terapeutycznego z superwizorem, ma na celu
zapewnienie wysokiej jakosci ustug terapeutycznych. Superwizje zespotowa w naszej
Pracowni prowadzi Joanna Skowronska - analityczka grupowa 1 cztonkini zespotu szkolacego
Instytutu Analizy Grupowej Rasztow. Kazdy z czlonkéw zespotu jest zobowigzany do



korzystania w razie potrzeby z indywidualnych superwizji. Superwizja objgta jest, podobnie
jak terapia, zasada poufnosci.

Jezeli rozwazacie Panstwo rozpoczecie terapii w Pracowni Psychoterapii ,,Dialogi”
zapraszamy za wstepng konsultacj¢ (indywidualng lub rodzinng).

Czas trwania i czgstotliwos$¢ spotkan zaleza od problemow zglaszanych w terapii oraz
od wspolnie ustalonych celéw. Na ogot spotkania rodzinne/par odbywaja si¢ co 2 tygodnie a
w przypadku terapii indywidualnej co tydzien. W miar¢ postgpow terapii czestotliwose
spotkan moze si¢ zmienia¢. Zazwyczaj sesje indywidualne trwajg 50 min., a rodzinne i par
50-60 min.

Osoby rozpoczynajace psychoterapi¢ beda poproszone o podpisanie zgody na objecie
terapig oraz formularza RODO.

Decyzja o zakonczeniu terapii podejmowana jest wspolnie przez osoby korzystajace z
pomocy i terapeutow.

Cykliczne spotkania terapeutyczne mozna odwotywac¢ do 24 godzin przed planowanym
terminem spotkania. Spotkanie nieodwotane lub odwotane z wyprzedzeniem mniejszym niz
24 godziny bedzie wymagalo uiszczenia za nie 100% optaty. Prosimy o punktualne
przychodzenie na sesje. Optata za spotkanie nie ulega zmniejszeniu w razie spdznienia si¢
0sOb korzystajacych z pomocy, spotkanie nie moze tez zosta¢ przedtuzone o czas spoznienia,
chyba, ze ustalenia z prowadzacym terapi¢ sg inne.

Jesli w trakcie terapii pojawia si¢ problemy wymagajace innego podej$cia (np. objawy
wymagajace leczenia farmakologicznego), wskazane zostang os$rodki czy osoby, do ktérych
nalezy si¢ zglosié.

Na zyczenie osoby korzystajacej z pomocy terapeuta moze bezplatnie wystawic
zaswiadczenie o uczestnictwie w terapii. Nie wydajemy opinii o uczestnikach. Nie wydajemy
zaswiadczen, ktoére moga by¢ uzyte przeciwko ktéremukolwiek z uczestnikoéw terapii. W
sprawach spornych terapeuta nie staje si¢ rzecznikiem zadnej ze stron.

Pracownia Psychoterapii Dialogi jest cze$cia Osrodka Szkolen Systemowych, w
zwigzku z tym w sktad Zespolu Terapeutdow moga wchodzi¢ psychoterapeuci odbywajacy
staz zgodny z wymogami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Osoby odbywajace staz w Pracowni moga uczestniczy¢ w
terapii obserwujac przebieg spotkania poprzez monitor w innym pomieszczeniu. Aktywnie
uczestnicza one w konsultacjach procesu terapeutycznego. Udzial psychoterapeutow -
stazystow nie zaburza terapii lecz ma charakter wspierajacy.

Brak zgody na udziat terapeutow odbywajacych staz NIE jest przeszkoda do podjecia terapii.

Dokumentacja zwigzana z prowadzeniem procesu terapeutycznego przechowywana
jest zgodnie z zasadami RODO. Papierowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem terapii
obejmuje: karte zgloszeniowa, wykaz obecnos$ci na sesjach oraz formularz RODO



